
비대면 이동금연클리닉 운영방법 안내

     

      비대면 이동금연 클리닉

     - 코로나로 인하여 관내 사업장 중 사업장 건강관리 간호사(또는담당자)와 협력하여 비

대면 이동금연 클리닉을 진행함. 금연 결심자 에게 금연홍보 및 전화 상담을 통해 비

대면 으로 금연 서비스 제공을 함으로써 흡연자의 금연 시도 율을 높여 흡연율을 낮

추기 위해 운영함.

   

      절 차

     운영내용

    비대면 이동 금연클리닉 : 4주~6주 비대면 전화 상담, 6개월 간 관리

     - 주 1회씩 4~6주 방문하여 건강관리실 간호사 또는 담당자에게 보조제 전달함. 

     - 3개월, 6개월 금연 확인 방문(소변검사-상황에 따라 진행 여부 결정)

1주차 2주~6주 7주~3개월 6개월

- 사전 설문지 및 등

록카드 작성

- 니코틴 의존도 평가

- 1:1 개인 전화상담

- 니코틴의존도 검사에 

의한 대상자별 금연

보조제지급

- 1:1 개인 맞춤형 금

연 전화상담

- 금연보조제 지급

 (주1회 간호사전달) 

(또는 담당자 전달)

- 주기적인 전화상담 

및 문자전송

- 3개월차 방문하여 소

변검사 성공 시 성공 

선물 제공

  

- 소변검사로 금연지

속 여부 확인

- 금연 성공자 금연 

성공기념품 제공

연락처(02-3396-6340.41)중구보건소 금연클리닉

보 건 소 사 업 장 금연 결심자

 ● 비대면 이동금연클리닉 운영  

신청안내

 ● 희망 사업장 접수

 ● 금연 결심자 등록카드 메일 

발송

 ● 주1회 상담사 전화상담

 ● 3~6주,3개월,6개월 추후관리

 

 ● 이동금연클리닉 신청

 ● 금연희망자 접수

 ● 대상자별 작성한 등록카드 

수령 후 보건소에 전달 

 ● 간호사 통해 매주 상담 

결과에 따른 보조제 전달

 ● 이동금연클리닉 등록접수

 ● 메일로 회신한 등록카드 작성

 ● 전화 상담으로 금연교육 및 

상담, 보조제 수령

 ● 6개월 추후관리 받음

 


